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―作って 学ぼう― 「かんたん！朝食づくり」開催のご案内 

  

                                          

名古屋経済大学 犬山学研究センター 

センター長 中村 真咲 

                           

平素より、本学の活動にご理解、ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

子どもの頃から朝食を食べることは、基本的な生活習慣を身に付ける観点から重要であります。子ど

もたちが栄養のバランスを考えた朝食の大切さを知り、調理を体験することを通じて食品を選択する力

を高めることを目的として、「－作って 学ぼう－ かんたん！朝食づくり」の開催を企画いたしました。 

 

参加者は、犬山市内小学生とし本学の管理栄養学科学生による栄養に関する話を聞いた後、子どもた

ちが楽しみながら簡単な朝食づくりを体験します。 

 下記日時のとおり開催されますので、本件、取材へお越しいただくことをご検討ください。 

 

記 

 

日 時：２０１８年８月２８日（火） １０：３０～１２：３０（予定） 

場 所：犬山市立楽田小学校 体育館下の和室 

参加者：犬山市内小学生 26名（予定） 

担当者：人間生活科学部管理栄養学科 准教授 倉橋 伸子 

後 援：犬山市、犬山市教育委員会 

 

備 考：お車でお越しの場合は、楽田小学校体育館下の駐車場をご利用ください 

 

※お問い合わせ先：名古屋経済大学 

 犬山学研究センター（地域連携センター内）武井・青木 

TEL 0568-68-3282 Fax 0568-67-0724 

MAIL inuyamagaku-c@nagoya-ku.ac.jp  

 


